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Nunca comas las semillas de esta fruta, son venenosas, pero casi nadie lo sabe.

  
Es importante ser precavido y estar bien informado sobre los alimentos que comemos, especialmente cuando se trata de semillas, huesos o partes no comestibles de ciertas frutas. Muchas frutas contienen partes no comestibles que pueden ser tóxicas si se ingieren en grandes cantidades. Sin embargo, en general es seguro comer la pulpa de la fruta.
Si tiene dudas sobre una fruta concreta y no está seguro de qué partes son seguras, le recomendamos que investigue a fondo o consulte a un profesional de la alimentación o la salud. También hay frutas que son tóxicas enteras y no deben comerse nunca.
Es cierto que las semillas de algunas frutas contienen sustancias tóxicas, pero la mayoría de las frutas comunes que comemos no suponen ningún riesgo para la salud siempre que comamos la pulpa y evitemos comer las partes no comestibles.
En conclusión, es importante estar informado sobre los alimentos que se consumen.
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